NGO - organizacje pozarzadowe i ich wplyw na poprawe zdrowia psychicznego

w Polsce

W obecnych czasach, zdrowie psychiczne nabrato duzo wigkszego znaczenia i1 zostaje
poswiecone tej tematyce wigcej uwagi, nizeli na przestrzeni ostatnich lat. Wedlug WHO
(World Health Organization) w$rdéd najwazniejszych problemoéw zdrowotnych na §wiecie
znajduje si¢ depresja i dotyka okoto 3,8 proc. spoteczenstwa niezaleznie od pici, wieku,
pozycji spotecznej ani wyksztatcenia, jest to ok 280 miIn ludzi na catym $wiecie. Dostepne
dane 1 prognozy na temat zdrowia psychicznego wskazuja, ze zaburzenia psychicznej stajg
si¢ powaznym i narastajagcym problemem na calym $wiecie, sama depresja znajduje si¢ na
liscie 20 najwazniejszych przyczyn niepetnosprawnosci. Wielowymiarowy projekt
badawczy, ktory objat wszystkie kraje Unii Europejskiej i sprawozdanie z tego badania
wskazuje, i1z okoto 84 min osob w catej UE doswiadcza problemow ze zdrowiem
psychicznym. Po samej pandemii odsetek mtodych osoéb, ktore zglaszaly problemy ze

stanami depresyjnymi wzrést ponad dwukrotnie.

Z najnowszego badania przeprowadzonego w 2023 r. wynika, ze 37 proc. badanych w
wieku 18-24 lat ocenia swoje zdrowie psychiczne w stopniu bardzo dobrym lub dobrym.
W poréwnaniu do roku 2020 jest to zmniejszenie tej grupy, az o 14 punktow
procentowych.  Natomiast grupa badanych w wieku 25-34 lata ocenia swoj stan
psychiczny jako bardzo dobry lub dobry w 48 proc. 1 jest to spadek o 12 proc. w stosunku
do roku 2020. Spadek mozna rowniez zauwazy¢é w grupie badanych, ktérzy oceniajg swoj
stan psychiczny na przynajmniej dobry, a towarzyszy temu wzrost badanych, ktérzy
wskazujg go jako zty lub bardzo zty. Zdecydowanie najwigkszy odsetek tej ostatniej grupy
jest u badanych w wieku 18-24 lata. Wskazuje na to 32 proc. odsetek badanych, co
przektada si¢ na co trzecig osobe udzielajaca odpowiedzi. W identyczny sposob swoj stan

widzi 19 proc. grupy miedzy 24 a 35 rokiem zycia. Jezeli porownamy 2020 rok, to
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zauwazymy zwigkszajacy si¢ udziat osob, ktore wskazujg iz ich stan zdrowia psychicznego
w badanych grupach wiekowych odpowiednio o 12 proc. i 7 proc. Reszta badanych w

kazdej grupie ocenia swoj stan psychiczny przecigtnie.
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Z sondazu Centrum Badawczo-Rozwojowego wynika, iz 10 proc. wérdod oséb w grupie
wiekowej migdzy 18 a 29 lat doswiadcza stresu, co wskazuje na co dziesigta badang osobe.
Jezeli chodzi o sytuacje stresowe, to bardzo czg¢sto doswiadcza ich grupa badanych w
przedziale 18-29 lat 1 jest to 48 proc. W mtodym pokoleniu co trzeci przedstawiciel (37

proc.) doswiadcza stresu od czasu do czasu, a tylko 5 proc. rzadko lub nie stresuje si¢

wcale.
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Wykres 1. Ocena wtasnego zdrowia psychicznego przez Polakéw wg wieku (proc.)

Zrédto: https://fundacjarepublikanska.org/kondycja-mlodych-polakow/?fbclid=IwAR3htSrO2gpEqxaA-0ELZGTs0-MRgkE-

ricKLO66JX9UA8VOBFQAXWSCsVXY

Przeprowadzono réwniez badania w 10 krajach europejskich odnos$nie zdrowia
emocjonalnego, w ktorych wiecej niz co drugi badany ocenit go jako bardzo dobry (19
proc.) lub dobre (39 proc.). Czterokrotnie mniej mtodych Polakow zadeklarowato, iz ich

aktualny stan zdrowia emocjonalnego jest zty (13 proc.) lub bardzo zty (2 proc.). Pozostali
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okreslili swoj stan zdrowia emocjonalnego jako do$¢ dobry (28 proc.). Jezeli pordwnamy
pozostatych badanych z innych krajow Europy, mtodzi Polacy cz¢éciej oceniajg swoje

zdrowie emocjonalne jako dobre lub bardzo dobre.
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Wykres 2. Ocena aktualnego stanu zdrowia emocjonalnego mtodych mieszkancow poszczegdlnych krajow Europy (proc.)

Zrédto: https://fundacjarepublikanska.org/kondycja-mlodych-polakow/?fbclid=IwAR3htSrO2gpEgxaA-oELZGTsO-MRgkE-

ricKLO66JX9UA8VOBFOXWSCsVXY

Podsumowujac powyzsze statystyki mozemy dostrzec, iz niezaleznie od wieku potowa
mtodych Polakéw ocenia swoje zdrowie psychiczne przynajmniej jako dobre. Natomiast
zaniepokojenie moze wzbudza¢ fakt, iz zaobserwowa¢ mozna zdecydowany wzrost 0sob o
ztym stanie zdrowia, a takze duzy odsetek deklaracji o doswiadczaniu czgstych sytuacji
stresowych lub nieustannych, co ma zdecydowany wptyw na stan i zdrowie psychiczne

cztowieka, bez wzgledu na wiek.

Kluczowa role w ksztaltowaniu i wspieraniu zdrowia psychicznego w spoleczenstwie
odgrywaja NGO (non governmental organization). W Polsce, ale takze w wielu innych

panstwach organizacje pozarzadowe dzialaja na rzecz poprawy zycia psychicznego
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spoteczenstwa. Ponizej zostanie przedstawiona analiza wplywu NGO na zdrowie

psychicznego w Polsce:
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e Dostep do pomocy psychologicznej i terapeutycznej: organizacja pozarzadowe
bardzo czesto oferuja wyspecjalizowang pomoc psychologiczng oraz terapeutyczng
dla osob, ktore zmagaja si¢ z roznego rodzaju problemami psychicznymi. Dzialania
te sg ukierunkowane nie tylko na prac¢ indywidulang z taka osoba, ale takze na
grupowe sesje terapeutyczne. Pozwala to na dostosowanie wsparcia do potrzeb
kazdego potrzebujacego wsparcia. Dzieki tym dziataniom, osoby zmagajace si¢ z
depresja, lekami lub innymi problemami psychicznymi maja mozliwosé
skorzystania z pomocy specjalisty, nawet w sytuacji gdy nie majg dostepu do
pomocy ze strony publicznej stuzby zdrowia. Mozna zauwazy¢ takze duzy udziat
organizacji pozarzadowych w tworzeniu miejsc, gdzie osoby zmagajace si¢ z
problemami psychicznymi moga uda¢ si¢ po wsparcie. Czesto takimi miejscami
staja si¢ klubokawiarnie lub centra rekreacyjne, gdzie tworzy si¢ przestrzen dla
tego typu dziatan. Ludzie zainteresowanie takg formg pomocy moga spotkac si¢ z
innymi uczestnikami i1 dzieli¢ si¢ swoimi problemami oraz do$wiadczeniami i
otrzyma¢ wsparcie od 0so6b w podobnej sytuacji. Ma to pozytywny wptyw nie tylko
na zdrowie psychiczne i radzenie sobie z problemami, ale takze na budowanie

wspolnoty 1 zmniejszaniu izolacji spoteczne;.

o Edukacja spoleczenstwa dotyczaca tematyki zdrowia psychicznego: ciagle w
spoteczenstwie mozna spotkaé si¢ z istniejgcymi stereotypami zwigzanymi z
tematyka zdrowia psychicznego. Organizacje pozarzadowe w duzym stopniu
starajg si¢ pomoc w edukowaniu spoteczenstwa dotyczacych tych kwestii, poprzez
eliminowanie stygmatyzacji, a takze starajg si¢ rozpropagowac otwarte rozmowy
zwigzane z tematem zdrowia psychicznego. Powstaje wiele kampanii, a takze
warsztatow 1 szkolen, dzigki ktorym spoleczenstwo co raz bardziej sktania si¢ ku
zrozumieniu probleméw psychicznych i1 zwieksza swoja $wiadomos¢ w tej

tematyce.
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e Walka z uprzedzeniami: mimo, iz jest ona mniejsza nizeli w ubiegtej dekadzie, to
nadal mozna dostrzec w spoleczenstwie, szczegdlnie w starszym pokoleniu duzy
problem zwigzany ze zrozumieniem i akceptacja probleméw psychicznych. Ludzie
z takimi problemami spotykaja si¢ ze stygmatyzacja, poprzez wieloletnie
zaniedbania w edukacji spoteczenstwa w tej tematyce. Poprzez tworzenie kampanii
spotecznych i wspotprace z mediami, a takze promowanie wydarzen zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym, organizacje pozarzadowe staraja si¢ przeciwdziataé
stygmatyzacji i to gtownie dzigki ich dziataniom, proces ten zaczyna si¢ odwracac i

w spoteczenstwie pojawia si¢ duzo wigcej zrozumienia dla zagadnien zwigzanych

ze zdrowiem psychicznym.

e Wywieranie wplywu na rzecz poprawy systemu opieki zdrowotnej zwigzanej
ze zdrowiem psychicznym: organizacje pozarzadowe starajg si¢ takze wywierac
wplyw na poprawe systemu opieki zdrowotnej zwigzane] ze zdrowiem
psychicznym, poprzez nawigzywani wspotprac z sektorem publicznym, ze wzgledu
na trudno$ci, ktére bez tych wspdtprac moga wyniknag¢ w dlugofalowym
wplywaniu na system opieki zdrowotnej. Zadaniami, ktoére sobie obrali za cel sa
miedzy innymi w znacznym stopniu skrdcenie czasu oczekiwania na
specjalistyczng pomoc czy tez poprawe standardow opieki nad pacjentami z
problemami psychicznymi. Jednak glownym ich celem jest zwickszenie

dostepnosci do profesjonalnej pomocy psychologiczne;j.

Mozna przytoczy¢ wiele przyktadow organizacji pozarzadowych, ktore wspieraja zdrowie
psychicznego w Polsce. Jedna z najaktywniejszych w tej tematyce jest Fundacja Twarze
Depresji, ktora od lat stara si¢ zmienia¢ myslenie o problemach zwigzanych ze zdrowiem

psychicznym. Fundacja ta prowadzi szcz¢$¢ bezptatnych programéw zdalnej pomocy:
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e Psychiatrycznej oraz psychologicznej dla dzieci 1 mtodziezy, a takze ich rodzicow

lub opiekunow.
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e Psychologicznej dla oséb dorostych borykajacych si¢ z kryzysami zdrowia
psychicznego.

e Psychologicznej dla kobiet w cigzy i1 po porodzie

e Psychologicznej dla o0séb chorych a raka, ich rodzin i oséb potrzebujacych
konsultacji z psychoonkologiem z powodow profilaktycznych.

e Psychologicznej i psychiatrycznej dla obywateli Ukrainy

e Psychologicznej i1 psychiatrycznej dla ucznidéw polskich i ukrainskich od 6. do 17.
roku zycia — realizowany w ramach programu ,,Pajacyk — pomoc psychospoteczna”
finansowany przez Polska Akcje Humanitarna.

Wigkszo§¢ z tych programow jest realizowana dzigki finansowaniu prze prywatnych

darczyncow.

Wskaza¢ mozna takze Fundacje ITAKA. Dziata ona na rzecz osob z doswiadczeniem

choroby psychicznej. Oferuje m.in.:

e Antydepresyjny Telefon Zaufania — oferuje bezplatng i anonimowa pomoc
telefoniczng dla 0s6b w kryzysie psychicznym

e Kampanie edukacyjne i spoteczne — Fundacja angazuje si¢ w dziatania
edukacyjne, ktore majg za zadanie zwickszy¢ §wiadomos$¢ na temat zwigzane ze
zdrowiem psychicznym. Staraja si¢ przeciwdziala¢ stereotypom zwigzanym z

tym tematem.

Podsumowujac, w obliczu tak szerokiej gamy probleméw zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym oraz stale nasilajgcymi si¢ i narastajagcymi problemami zwigzanymi z ta
tematyka, na ktore wskazujg wyniki badan, rola organizacji pozarzagdowych jest znaczaca 1
ma pozytywny charakter. Ze wzgledu na duze zapotrzebowanie, ktére na przestrzeni

ostatni lat nie maleje, a jak wskazuja wyniki badan - stale ro$nie, szczegdlnie po okresie
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pandemii COVID-19, dziatania organizacji pozarzadowych jest nieoceniona. Nie tylko na
poziomie $wiadczenia bezposredniej 1 doraznej pomocy, ale takze na poziomie zwigzanym

z edukacja spoteczenstwa, w tym walki ze stygmatyzacja 1 poprawy systemu opieki
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zdrowotnej odnoszacej si¢ do zdrowia psychicznego. Szerzenie dobrych praktykach
profilaktycznych, majacych za zadanie uswiadamia¢ ludzi jak radzi¢ sobie z problemami,
kiedy beda mie¢ do czynienia z objawami z problemami dotyczacymi zdrowia
psychicznego, ma duze znaczenie w procesie oczekiwania na profesjonalng pomoc. Stale
rosnaca liczba organizacji pozarzadowych zajmujaca si¢ wspieraniem 0so6b z problemami
zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym jest jak najbardziej pozytywnym zjawiskiem. W
sieci dostepna jest szeroka lista organizacji obywatelskich dziatajacych na rzecz zdrowia
psychicznego, na ktorych znajduje si¢ ok 300 organizacji z podziatem na wojewodztwa, a
sama lista jest stale aktualizowana o nowe pozycje. Kluczowym aspektem jest tez
wspoipraca NGO z instytucjami sektora publicznego, ze wzgledu na ograniczenia, migdzy
innymi finansowe. Takze wspodlpraca profesjonalistami z dziedziny psychologii 1
psychoterapii ma duze znaczenie. Wiele dziatah rowniez nie odbyloby si¢ bez
zaangazowania spotecznego, co pokazuje, ze edukacja spoteczenstwa z zakresu zdrowia
psychicznego przynosi pozytywne rezultaty. Sa to nieodzowne elementy dla efektywnej
poprawy zdrowia psychicznego w Polsce. Rola organizacji pozarzadowych w poprawie

zdrowia psychicznego jest pozytywna i istotna.
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Centrum Rozwojy Spoleczedstwo Obywoseizkiego

Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci -
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach
Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030.
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